
 
 

 

 

0 

www.qiqinpost.com 

 

 

 

  



 
 

 

 

1 

www.qiqinpost.com 

 

EDUCACIÓN  
 

LA DOPAMINA TE AYUDA A RECORDAR  
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La dopamina es un mensajero químico 

que determina que información es 

relevante para mantenerla a largo 

plazo.  

 

La liberación de dopamina resulta en 

capacidades tangibles, mejora la 

disposición para actuar (motivación) y 

la capacidad de enfoque. Ambas son 

fundamentales e indispensables para 

que la información permanezca en la 

memoria. 

 

Actividades como correr, nadar, yoga 

o bailar liberan dopamina, mejorando 

el estado de ánimo y la concentración. 
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SALUD 
 

CONTROL PREVENTIVO DE LA SALUD 
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Los dispositivos digitales introducen la 

medición directa de actividad 

nerviosa a través de la piel, 

permitiendo predecir picos de estrés 

antes de que ocurran. 

 

Los dispositivos digitales combinan 

interfaz de usuario, batería durable de 

siete días y monitoreo continuo de 

frecuencia de muestreo cardiaco, con 

un sistema de sensores para detectar 

la apnea y arritmia grave. 
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POLÍTICA 
 

PERSPECTIVAS DE LA REFORMA LABORAL  
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LA PRÁCTICA CUENTA COMO EXPERIENCIA LABORAL 
 

 
La Ley 2466 de 2025 establece que los 

aprendices en formación deben recibir 

una remuneración equivalente al 75% del 

salario mínimo durante la etapa lectiva y 

el 100% en la etapa productiva, 

reconociendo el valor de su aporte 

laboral.  

 
 

 
 
 
 
 
Además, garantiza la cobertura total en 

seguridad social, incluyendo salud, 

pensión y riesgos laborales, 

fortaleciendo la protección y bienestar 

de quienes se forman para el trabajo en 

Colombia. 
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• Trabajo independiente: La norma 

busca formalizar esta modalidad, 

asegurando que quienes trabajan 

por cuenta propia tengan acceso 

a la seguridad social y 

mecanismos de protección 

laboral, evitando la precarización. 

• Teletrabajo: Se establecen reglas 

claras para esta modalidad, 

garantizando condiciones de 

igualdad frente al trabajo 

presencial, incluyendo 

remuneración justa, acceso a 

prestaciones sociales y respeto 

por la jornada laboral. 

• Derecho a la desconexión 

laboral: La Ley reconoce que, 

fuera del horario de trabajo, los 

empleados tienen derecho a 

desconectarse de medios 

digitales y comunicaciones 

laborales, protegiendo su tiempo 

personal y familiar. 

• Reconocimiento como 

empleados con derechos: Incluso 

en modalidades flexibles o 

remotas, los trabajadores son 

reconocidos como empleados con 

plenos derechos laborales: salario 

justo, seguridad social, 

vacaciones, estabilidad y 

protección frente a abusos 
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TIPS DE INGLÉS 
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TIPS PARA ALIMENTARSE SANAMENTE 

 
 

 
 
La alimentación diaria saludable 
Comer saludablemente significa darle 
al cuerpo los nutrientes que necesita 
para funcionar bien y mantener el 
bienestar. Una alimentación diaria 
equilibrada debe incluir: 
• Frutas y verduras en cada comida, 

pues aportan vitaminas, 
minerales y fibra. 

• Proteínas como pescado, pollo, 
huevos, legumbres o frutos secos, 
que ayudan a formar y reparar 
tejidos. 

• Cereales integrales (arroz, avena, 
pan integral) para obtener 

energía de calidad y mantener la 
saciedad. 

• Agua suficiente, evitando el 
exceso de bebidas azucaradas o 
gaseosas. 

• Grasas saludables como las del 
aguacate, el aceite de oliva o las 
semillas, que favorecen el corazón 
y el cerebro. 

• Además, es importante respetar 
horarios de comida, moderar las 
porciones y reducir el consumo de 
alimentos ultra procesados, altos 
en sal, azúcar y grasas saturadas. 
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PRUEBA SABER 11 
 

PRUEBA CIENCIAS NATURALES 

Responda las preguntas 1 y 2 teniendo en cuenta la siguiente información 

 

 

1. En el esquema se observa que es 

posible 

A. Usar el sol para producir 

energía atómica  

B. Usar la solar para energía 

transformarla en energía 

química 

C. Usar el sol para transformar 

la energía lumínica en 

potencial  

D. Usar la energía eléctrica para 

transformarla en energía 

química 

 

2. La reacción representa el anterior 

es: que proceso  

A. 2H2 + O2 ------------- > 2H2O 

B. 2H2 + O2 ------------- > 2H2O  

C. 2H2O >2H2 + O2  

D. 2H2O >2H2 + 2O2 
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PRUEBA CIENCIAS SOCIALES 

Lee con cuidado el siguiente texto 

Es un hecho que hoy el ser humano siente vivamente que es en la intimidad de su 

propia conciencia, donde encuentra su autenticidad y dignidad. Por ello la proclama y 

la defiende celosamente, la afirma con orgullo y vigila con inviolabilidad. Sin embargo, 

apela a la libertad de conciencia en nombre, muchas veces, de múltiples realidades y 

sin comprender, muchas veces, su verdadero sentido y exigencias. Apela a ella, por 

ejemplo, para protestar contra causas injustas, para defender su libertad, para asumir 

su responsabilidad y las consecuencias de sus acciones. Pero acude también a ella para 

violar el orden moral, la Ley justa, el derecho del otro; para ahogar el bien; para que 

prevalezca el propio capricho.  

Con base en el texto anterior responda las siguientes preguntas: 

3. Nosotros como seres humanos 

hacemos uso de la conciencia en 

muchas oportunidades para: 

A. Sostener nuestro orgullo.  

B. Para protestar justas. frente 

a causas  

C. Para violar el orden moral  

D. Para violar el derecho del 

otro. 

 

4. Para tener una verdadera identidad 

con nuestra conciencia es necesario: 

A. Estar en la intimidad 

reflexionando sobre nuestro 

ser. 

B. En medio de una reunión 

familiar.  

C. Cuando estamos 

solucionando un problema.  

D. Cuando estamos jugando un 

partido de Futbol. 
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PRUEBA COMPETENCIAS CIUDADANAS 

Lea detenidamente el siguiente texto 

La conciliación o mediación, como estrategia de resolución de conflictos, espera crear 

nuevas perspectivas para analizar las disputas y a la par trabajar nuevas vías para tratar 

conflictos. La mediación o conciliación no se debe tener como una solución para 

reducir el conflicto, sino como el inicio de un gran esfuerzo para cambiar las maneras 

adversas de resolver los conflictos.  

Con base en el texto anterior responda las siguientes preguntas: 

 

5. Mediante la conciliación se busca 

A. Poder escuchar a las partes en conflicto  

B. Estar de acuerdo con una de las partes del conflicto desconociendo al otro.  

C. Llamar a un organismo de control de instancia superior al mediador. 

D. Dejar las cosas como están  

 

 

6. Un conflicto se puede originar generalmente 

A. A nivel individual  

B. Producto de la reacción de otra persona  

C. Cuando somos claros en la comunicación  

D. Cuando nos ponemos en los zapatos del otro. 
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PRUEBA DE QUÍMICA 

7. La atmósfera de presión estándar es la fuerza por unidad de área que ejerce una 

columna de mercurio de 760 mm, cuya densidad es de 13.595 g /cm3. Si la aceleración 

de la gravedad es de 9.8m/s2, calcule la presión de una atmósfera en kPa. 

 

A. 101.25kPa  

B. 201.25kPa  

C. 301.25kPa  

D. 401.25kPa 10.  

 

8. El trabajo realizado cuando se comprime un gas en un cilindro es de 462 J. Durante 

el proceso hay una transferencia de calor de 128 J. Calcula el cambio de energía interna 

en el proceso mencionado.  

A. 334J  

B. -334J  

C. 590J  

D. -590J 
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100 TRUCOS PARA EL ICFES 
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