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EDUCACION

Preparar el futuro:
- Programas Educativos

OPORTUNIDADES PARA POTENCIAR EL EXITO ACADEMICI

" PRE ICFES GENIOX mntauon\locaaonal!

Pruebas de grados 3°a 11°

Preparate hoy para los resultados que definirdn tu futuro
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encontrards formacién de alta calidad

Realiza nuestros Programas de
formacian certificados en:

Cﬁ Gerencia de hospitales
G ade s
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EDUCACION

LA DOPAMINA TE AYUDA A RECORDAR

El apoyo emocional
es el combustible
biologico del
aprendizaje.

No es solo psicologia; es
fisiologia.

Apoyo
Emocional

Tradicionalmente, el apoyo emocional se clasifica
como una "habilidad blanda”. Sin embargo, la
neurociencia revela un mecanismo diferente: el
apoyo actla como un catalizador quimico. Al
liberar dopamina en el cerebro joven, el bienestar
emocional no solo genera placer, sino que
enciende la maquinaria biolégica necesaria para la
consolidacion de la memoria.

Catalizador
de Dopamina

\) 5]
Funcidn Conocida Funcién Critica en el Aprendizaje
Fijacion de @&

Recuerdos 57

Fortalece el aprendizaje al
fijar recuerdos asociados a
emociones positivas. Sin
este "cemento” quimico, la
informacion es voldtil.

Generador =@
de Placer

La funcién méis
popularmente conocida
asociada a la recompensa
inmediata.

(S S ) ; H) [

—

+  Definition Tag -
PAMINA: Neurotransmisor /
Mensajero Quimico
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la reduccion del estrés

Fase 1: Despejando el camino mediante

A Estado de Estrés

L _| El es:r?s bloguea la
.[ | retencidn,

Alta Resistencia / Ruido MNeural

n Estado de Apoyo

Camino despejado para
procesar informacién,

Bienestar y Seguridad

Scientific Editorial

Antes de que el aprendizaje pueda ocurrir, el cerebro debe sentirse seguro. El apoyo emacional reduce el estrés,
eliminando las barreras fisioldgicas que impiden la concentracién y el procesamiento de nueva informacion.

NUCLEO
ACCUMBENS ¢

‘ Fase 2: Activacion
del sistema de

| recompensa en el

‘ Nucleo Accumbens
|| El Motor de |a Motivacion

El apoyo emocional (ya sea social o de
una figura de autoridad) aumenta
especificamente los niveles de
dopamina en esta region.

Key Insight
Esta drea es el centro del "Sistema de
Recompensa”. Cuando se activa, el
cerebro etiqueta la actividad actual
(aprender) como algo valioso que

'/ \merece ser repetido,
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La mente receptiva: Donde el bienestar encuentra al conocimiento

Apoyo Liberacion de Activacion Memoria
Emocional Dopamina Neural Consolidada

Al final de esta cascada neuro-causal, el resultado es una mente biolégicamente
preparada. Al sentir bienestar, el cerebro esta mas receptivo para procesar y
almacenar imformacion nueva de manera eficiente.

dopamina es un mensajero y la capacidad de enfoque. Ambas
quimico que determina  que son fundamentales e indispensables
informacion es relevante para para que la informaciéon permanezca
mantenerla a largo plazo. en la memoria.
La liberacion de dopamina resulta en Actividades como correr, nadar, yoga
capacidades tangibles, mejora la o bailar liberan dopamina, mejorando
disposicion para actuar (motivacion) el estadko de é4dnimo vy la

concentracion.

SALUD
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CUNIKUL FRCVCECNTIVU UL LA DALUU

Precision Clinica
en tu Muneca
Top 5 Relojes Now

de Salud 2026

Més alla del fitness: La guia
definitiva de monitoreo biométrico

ANALISIS DE PRECISION f EDICHON 2025/2026

El Nuevo Estandar: La Triada de la Salud

En 2026, un reloj inteligente no se define por contar pasos, sino por su capacidad para
interpretar sefiales bioldgicas complejas. Hemos filtrado el ruido del mercado para
encontrar verdaderos guardianes de la salud,

El Corazon El Estrés El Suefio

Precisidn en ECG, deteccién da Monitores de VFC (Variabilidad de la Andlisis de fases profundas, REM,
fibrilacién auricular y alertas de Frecuencia Cardiaca) y respuesta Sp02 y deteccidn de apnea del suefio,
frecuencia en tiempo real, electrodérmica.

| P Dt DS Pl PS )
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Cara a Cara:
Salud Cardiaca y Estrés

BioGuard Pro X —/\AFA—/J\’/;NLM

. I | | ﬁ
e PR PSR PO S P SN

MEJOR ECG: BioGuard Pro X MEJOR VFC (ESTRES): NeuraLink Wrist
Su sensor eléctrico captura ondas T con La lectura dérmica ofrece datos de estrés mas
claridad clinica. inmediatos que la variabilidad cardiaca sola.

Para pacientes cardiacos, la claridad de la sefial del BioGuard es innegociable.

El Laboratorio de Sueio

PRECISION DE FASES:
Vantage Life 4. Distingue REM

/ de vigilia con 96% de acierto.
|
i 1

REM || Awake
1

1

Deep Sleep

—

2 A
DETECCION DE APNEA: OmniStat — COMODIDAD NOCTURNA: Zenith
Clinical. El sensor Sp02 de alta Core. Su perfil delgado lo hace
frecuencia detecta micro-despertares. imperceptible al dormir.
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¢Cual es para ti?

EL MEJOR wreoa. | MEJOR ACGESBLE
EN GENERAL VALOR/PRECIO
BioGuard Pro X Zenith Core

SENSOR EFICIENCIA

INTEGRAL ACCESIBLE
MEJOR PRECISION orauco | MEJOR MONITOR WANZADO
CARDIACA ' | DE SUENO
OmniStat Clinical Vantage Life 4

GRADONEDICO JRANEZADD. NTEGRAL

La tecnologia ha avanzado. Elige la precision que tu salud merece.

Los dispositivos digitales introducen
la medicién directa de actividad

nerviosa a través de la

piel,
permitiendo predecir picos de estrés

antes de que ocurran.

Los dispositivos digitales combinan
interfaz de usuario, bateria durable
de siete dias y monitoreo continuo de
frecuencia de muestreo cardiaco, con
un sistema de sensores para detectar

la apneay arritmia grave.

POLITICA
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| Reforma Laboral
2025: Guiade
Navegacion

Andlisis de impacto y hoja de ruta
para la Ley 2466 de 2025.

| IMPACTO LEGAL, FINARCIERD 7 OPERATIVD

Y
E:‘N evo
aredoms G
t abilgad y 74 o '
)
Formalizacién 1. Contratacién 2. Jornada y Recargos
La reforma buscs fartakscer los Priracia del contrate & Camblos an horarios
derechos labarakes, pricrizando térming indefinido y limites & noctumas y costos de
contrmacicn ndefinica y o & temparaidad, dominicales,
equlibria vida-trabajo.
- I("H(.r
- TN
$ 1].1'"5
3. Nuevas Modalidades 4. Inclusidn
Regulscidn de plataformas Cuotas de discapacidad y
digrales y teletrabajo, formalizacion [PAE),
N,
SEMAFORO DEIMPACTO () mto imoacts Francien Cambia sdministrattoioparatve ) CumpimientoySocal

e —— —
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El Fin de la Temporalidad Indefinida

vigencia: inmediata

El contrato a bérming indefinido o5 la regla general Se debe justificar la necesidad

temporal para Cuakguser 0bra modalicad.
CONTRATO A TERMING
INCHE FINEDAY

Sy Gewral | Brmatais Pyt

I

l CONTRATO A TERMING FLIO

D M oo ek 8 Bk
ey Perriclin. hindi & vk ¢ 1 el
g da ln 5% Prdsrag Wrore | e atigaline

i impecio Firanz e

Redefiniendo la Jornada Laboral

Vigenia: bl de dclembne de FOTE

Nuiwa Inlcio o
! =
IAmtes 00 pm.|

Lirmites y Jarnadas

« Lindte Dlawbo: Mibema
# horsa jordinaria)
@ hoeas (fauibia),

HOCHE

+ Mala Lamasal
Reduccidin prograsies
hacls 42 Roras [Ley
1)
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LA PRACTICA CUENTA COMO EXPERIENCIA LABORAL

ANTES

<~ « Apoyo de sostenimiento variable
(75% del salario).

>k« Sin estatus de contrato laboral
pleno.

Ademas, garantiza la cobertura total en

seguridad social, incluyendo salud,

pension y riesgos laborales,
fortaleciendo la proteccién y bienestar
de quienes se forman para el trabajo en

Colombia.

La Ley 2466 de 2025 establece que los
aprendices en formaciéon deben recibir
una remuneracion equivalente al 75% del
salario minimo durante la etapa lectiva y
el 100% en la
reconociendo el

etapa productiva,

valor de su aporte

laboral.

7 « Remuneracion: 100% del salario en
etapa productiva (75% en lectiva).

«» « Seguridad Social: Plena cobertura
(Salud, Pension, Riesgos).

+R « Estatus: Contrato con prestaciones
sociales completas.

2 « Duracién: Maximo 3 afios.

www.giginpost.com, jInformate bien, decide bien!



Trabajo independiente: La norma
busca formalizar esta modalidad,
asegurando que quienes trabajan
por cuenta propia tengan acceso
a la seguridad social vy
mecanismos de proteccién
laboral, evitando la precarizacion.
Teletrabajo: Se establecen reglas
claras para esta modalidad,
garantizando condiciones de
igualdad frente al trabajo
presencial, incluyendo
remuneracion justa, acceso a
prestaciones sociales y respeto
por la jornada laboral.

Derecho a la desconexién

laboral: La Ley reconoce que,

fuera del horario de trabajo, los
empleados tienen derecho a
desconectarse de medios
digitales vy comunicaciones
laborales, protegiendo su tiempo
personal y familiar.
Reconocimiento como
empleados con derechos: Incluso
en modalidades flexibles o
remotas, los trabajadores son
reconocidos como empleados
con plenos derechos laborales:
salario justo, seguridad social,
estabilidad y
proteccién frente a abusos

vacaciones,

Impacto uperauvo

La Realidad Digital y el Teletrabajo

Vigencia: Inmediata

Plataformas Digitales de Reparto

Modalidad Auténoma
Independiente, pero con
aportes obligatorios a
seguridad social.

Reconocimiento pleno

como empleado con todos

2
Modalidad Subordinada
o]o

los derechos.

¢

Teletrabajo y Desconexion

2 « Derecho a la desconexidn laboral
regulado.

@ « Obligacién del empleador de
proveer equipos y herramientas.
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TIPS DE INGLES

Inglés Nativo: El Kit de Fluidez |

Deja de sonar como un lbro de texto. Emplaza a hablar como un local.

)
! ‘
\v =

BNCEL S AL AR

L =il e [ i fes il vOCabuilanic tonial d & sma.
Erty gom ey 7 et ingieetces—eg et las eetrategices ¢

El ‘Boton de Pausa’: 0 P

¥ suavizar su discurso.

tempa
Dominando las Muletillas = remments s pocessmenss

Well Like Actually

Usalo para iniciar una Bl equivalente a "o sea” o Usalo para aclarar un punto
respuesta o lomar un “tipa". Usalo al describir 0 contradecir suavemanta a
FOMENta para pensar, alga, alguien,

So Um/Uh Basically

Il puara COMENZAT Una Bl sonido universal para La herramienta parfecta
frase nieva o cambiar de ganar lempo mientras tu para resumir una
18ma. CEIelro procesa. explicaciin compleja.
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Reaccion e Impacto

La piieza que faltata “Con ragén_*
& “Ea | explica tode”

Introducr un dato sorprendente perD Clerto.
Aungue no o oeas"

Gestion de la Conversacion
Cortesia profesional y flujo de informacién.

== Just a heads uvp in JetBrains Mono
Uin aviso previo rapido. (6 "Heads up, M be late”).

— I"I1 get back to you in JetBrains Mono
La forma profiesional de decir e aviso luego” o “déame o "|
averiguar”.

= Sorry to bother you in JetBrains Mono
S i Eveascio e i el

- Come to think of it in JetBrains Mono
Una reslizacion repenting. “Ahora que lo pienso..”.

www.giginpost.com, jInférmate bien, decide bien!

i



Diplomacia y Opinion

Cdmo estar de acuerdo (o no) sin conflicto.

Validacidn de un Respato por Neutralidad o Una forma neutra
argumento ldgico. preferencias flexibilidad. de recibir
ajenas. infarmacicn
"Me parece justo”o | (LatAm: "Para “No me modesta” o nueva sin
“Punto valido™, gustos, los “Me da igual”, comprometerse,
colores”).
Tu Hoja de Ruta (Cheat Sheet)
Muletillas Accion
Weall » Like = Actually » I'm down « 'mup farit+ | On the fence = You never
So « Um/Uh » Basically I'm on it » Game changer | know # Hanging in there
= Work in progress
Gestion Reaceion Diplomacia
Heads up « Gel back to No way = You're joking Fair anough = To each
you » Sorry to bother » * That explains it » their own = | don't mind
Come to think of it Believe it or not * That's interesting

Guarda esta imagen. Usala en tu préxima videollamada.

www.giginpost.com, jInférmate bien, decide bien!
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TIPS PARA ALIMENTARSE SANAMENTE

MANUAL DE SUPERVIVENCIA: TU MENU SEMANAL

La estrategia definitiva para comer mejor, ahorrar dinero y eliminar para siempre
la pregunta "; Qué cocino hoy?".

J

\

NOTA DEL PRODUCTOR: Este no es un libro de recetas. Es un sistema de logistica doméstica.

OBJETIVO: Pasar del caos mental a la maestria logistica en 5 pasos.

La alimentacion diaria saludable
Comer saludablemente significa darle
al cuerpo los nutrientes que necesita
para funcionar bien y mantener el
bienestar. Una alimentacién diaria
equilibrada debe incluir:

e Frutas y verduras en cada
comida, pues aportan vitaminas,
minerales y fibra.

e Proteinas como pescado, pollo,
huevos, legumbres o frutos
secos, que ayudan a formar y
reparar tejidos.

e Cereales integrales (arroz, avena,

pan integral) para obtener
energia de calidad y mantener la
saciedad.

e Agua suficiente, evitando el
exceso de bebidas azucaradas o
gaseosas.

e Grasas saludables como las del
aguacate, el aceite de oliva o las
semillas, que favorecen el
corazén y el cerebro.

e Ademads, es importante respetar
horarios de comida, moderar las
porciones y reducir el consumo
de alimentos ultra procesados,
altos en sal, azlcar y grasas
saturadas.

www.giginpost.com, jInférmate bien, decide bien!
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PASO 1: LA LISTA DE
LOS 12 HONESTOS 2 Mol e

3. Pasta con salia
Api i 4. Fulet de
Agarra lapiz y papel. Escribe los 12 .
platos que *realmente* cocinas en tu i ?:E':ﬁ‘ (Delivery » casenas)
" g ] '?.I.ﬂl‘
vida diaria 7 paenie
REGLA DE ORO: No anotes lo que “te 8. Pastel de papa
gustaria” cocinar. Anota la realidad. B Guise de lenfijas
;Son milanesas? Andtalo. ;Son fideos 10, Ensalada. (peague ne safié stha cosal
con manteca? Andtalo. jPatitas de 1. Pelle ol hotne
pollo? También vale. 12 Salchichas con array

PASO 2: LA AUDITORIA
NUTRICIONAL ey

3 Mmm‘qi} dFalt verde?

Interroga a tu lista, Mira tu 4 fiktds posnad o Blon Poiton
alimentacion desde arriba y hazte las {i m mw Mucha
preguntas dificiles. 78 Janse "h
EL CUESTIONARIO: S .

1. {Me gusta como estoy comiendo? 0. Guise de lonltjas

2. jHay suficiente proteina? o salié olha cose)

3. sFaltan verdes o verduras de hoja? - Polleal hovne figreqan hucve # alin

4, ;Hay demasiada harina o fritos? 12. Salchichas con srrey

www.giginpost.com, jInférmate bien, decide bien!
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PASO 3: LA MATRIZ DE 4 SEMANAS \

Divide tus 12 platos en 4 grupos de 3. Busca el equilibrio: no pongas toda la harina en la semana L

SEMANA 1 SEMANA 2 ANA 3 SEMANA 4

PASO 5: LA LISTA DE COMPRAS INVERSA

Entra v sal del supermercado con precision quinngica

@[@'

EEVISION DE LEETA DE
ALACENA

EL FULTED DE LA ALACENA
1L itrm o e oo Milanesas”

1 Prepunix *; Tengo pun ralado™ -» - fage Green] ") Tengs hurwos? -> - (hape Green)

" Tenpo carme ™ - %0 {kiuned Terraootts S04 THEN

Remsindor Lo la bisia soldo amotes | 8 5L (Wimed Teraootia) Se arabo o comgprar “por 5 aceso”,

PASO 4: LAREG (SIMPLIFICACION)

No intentes pasar de 0 a 100. Organiza 5 comidas y el resto fluye.

—--.‘{‘\
NIVEL EXPERTO: PLANIFICACION ANTI-ANT0JOS
Batch Cooking: No cocines platos finales, cocing beses versitiles.

IVERDURAS 3 CARBOHIDRATIE 1 PROTEIMAE

B umnTuﬂhmpmpnﬁ.mhmlﬂn{!ﬁrldrm
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PRUEBA SABER 11

PRUEBA CIENCIAS NATURALES

Responda las preguntas 1y 2 teniendo en cuenta la siguiente informacion

1.

En el esquema se observa que es

posible

A. Usar el sol para producir
energia atdbmica

B. Usar la solar para energia
transformarla en energia

guimica

1. Destilador solar

2. Agua destlada

3. Electrolizador

4. Fuente de corriente
5. Separador de H,

6. Separador O
7. Fluppmetro ifx
8 Flupometro O,

Usar el sol para transformar
la energia luminica en
potencial

Usar la energia eléctrica para
transformarla en energia

quimica

www.giginpost.com, jInférmate bien, decide bien!



2. Lareaccion representa el anterior B. 2H2 +02 ---—--—--—--- >2H20

R L L ~. R s —upm

A. 2H2 + 02 - >2H20 D. 2H20 >2H2 +202

PRUEBA CIENCIAS SOCIALES

Lee con cuidado el siguiente texto

Es un hecho que hoy el ser humano siente vivamente que es en la intimidad de su
propia conciencia, donde encuentra su autenticidad y dignidad. Por ello la proclamay
la defiende celosamente, la afirma con orgullo y vigila con inviolabilidad. Sin embargo,
apela a la libertad de conciencia en nombre, muchas veces, de multiples realidades y
sin comprender, muchas veces, su verdadero sentido y exigencias. Apela a ella, por
ejemplo, para protestar contra causas injustas, para defender su libertad, para asumir
su responsabilidad y las consecuencias de sus acciones. Pero acude también a ella
para violar el orden moral, la Ley justa, el derecho del otro; para ahogar el bien; para
que prevalezca el propio capricho.

Con base en el texto anterior responda las siguientes preguntas:

3. Nosotros como seres humanos

hacemos uso de la conciencia en 4. Para tener una verdadera

muchas oportunidades para: identidad con nuestra conciencia es

A. Sostener nuestro orgullo. necesario:

B. Para protestar justas. frente a A. Estar en la intimidad
causas reflexionando sobre nuestro

C. Paraviolar el orden moral ser.

D. Paraviolar el derecho del B. En medio de una reunién
otro. familiar.
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C. Cuando estamos D. Cuando estamos jugando un

R A S I ST R IO LI R

PRUEBA COMPETENCIAS CIUDADANAS
Lea detenidamente el siguiente texto
La conciliacion o mediacidn, como estrategia de resolucidn de conflictos, espera crear
nuevas perspectivas para analizar las disputas y a la par trabajar nuevas vias para
tratar conflictos. La mediacién o conciliacién no se debe tener como una solucidn
para reducir el conflicto, sino como el inicio de un gran esfuerzo para cambiar las
maneras adversas de resolver los conflictos.

Con base en el texto anterior responda las siguientes preguntas:

5. Mediante la conciliacion se busca

A. Poder escuchar a las partes en conflicto

B. Estar de acuerdo con una de las partes del conflicto desconociendo al otro.
C. Llamar a un organismo de control de instancia superior al mediador.
D

Dejar las cosas como estan

6. Un conflicto se puede originar generalmente
A. Anivel individual
B. Producto de la reaccién de otra persona

C. Cuando somos claros en la comunicacién

www.giginpost.com, jInférmate bien, decide bien!
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D. Cuando nos ponemos en los zapatos del otro.

PRUEBA DE QUIMICA

7. La atmdsfera de presion estandar es la fuerza por unidad de drea que ejerce una

columna de mercurio de 760 mm, cuya densidad es de 13.595 g /cm3. Si la

aceleracién de la gravedad es de 9.8m/s2, calcule la presiéon de una atmdsfera en kPa.

o 0 = P

101.25kPa
201.25kPa
301.25kPa
401.25kPa 10.

8. El trabajo realizado cuando se comprime un gas en un cilindro es de 462 J. Durante

el proceso hay una transferencia de calor de 128 J. Calcula el cambio de energia

interna en el proceso mencionado.

A.

B
C.
D

334J
-334)
590!
-590J
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iCémo leer y estudiar para la Prueba Saber ICFES?

Sucede en ocasiones tenemos los herramientas, pero
no las usamos, esto puede suceder con los textos
anteriores tenemos toda la informacién, pero bueno
icomo estudiarla?, para esta labor fe recomiendo
usar los esquemas mentales, con ellos podras realizar

resumenes graficos de lo que vas leyendo,

Ejercito mi Memoria

Algunas pautas para ayudarle a recordar:

* S5i no se puede recordar alge rapidamente 0 X
relajarse e intentarle de nueve. Para desblcquear@
coloca tu mente en blanco, si deseas cierra los ojos

y vuelve y arranca, parece cuando se resetea el
computador.

* Hacer listas ya sea en papel ¢ en la caobeza. -
Repetir lo que se quiere recordar.

N

@ "+ Leer mucho si tiene problemas para recordar

palabras y mantener un diccionario cerca.

www.giginpost.com, jInférmate bien, decide bien!
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TIPS para leer mas rapido:

* Concéntrate totalmente en la lectura.

* Un primer método es usar el lapiz como guia.

* No repitas cuando leas.

* Si eres auditive es decir retienes escuchando,”mejor
imagina lo que vas leyendo. '

* Mira toda la frase no segmentes en palabras.

* Memoriza datos claves asociandolos.can elementos

e

Jue COnoZCas.

Ejercito mi Memoria

La imagen lectura es una herramienta que te
permite retener mas informacién si imaginas ‘3“‘ X
texto, para esto aplica lo siguiente:

* Cuando leas alguna informacion imagina las
formas, colores, elementos de los cuales de habla la
lectura esto permite fijar mas la informacidn.

* Al leer no te devuelvas, siempre lee hacia adelante,
retroceder puede ocasionar gue no captes la
infgr@ﬂcion

(hk%

www.giginpost.com, jInférmate bien, decide bien!
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iAprende a resolver preguntas solo resolviendo

preguntas?

Un rotundo NO, requieres teoria y fundamentacion, esto
depende del entusiosmo para aprender que hayas

colocado en los afios de formacion en el colegio.

rees 1€
Un dia antes del ICFES - ;
Si has realizado un proceso de auteformacian, diario y
constante no h':"."' porque preccuparse de estudiar un
dia antes, puedes leer algin articulo bajado de
intermet, yo lo llamo LECTURAS DE DESESTRES, textes 1
livianos no para aprender teoria a iltima hora sincﬂ\‘“
para hacer algo como lo que realizan les atletas antes
de una pruebc: pre::uleninr.
Con este procedimiento esta tu cerebro en la rutina
que va a ser evaluado, la Prueba SABER 11 (ICFES) es
ante todo una prueba académica y hay que tener
sentidc académico (dedicacion. _a estudiar] para
obtengr resultados.

Ukk%

www.giginpost.com, jInférmate bien, decide bien!
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El dia de la prueba

Este dia es recomendable que vayas con una decision y

¢

confianza perc productc que fu proceso de
autoformacion fue constante, es decir dedicaste todos
los dias minimo 1 hora a tu preparacién durante minimo 5
meses.

Recuerda dormir bien un dia antes, lleva’le que requieras
(lapiz, borrador, tajalapiz), te recomiendoc comeren el
almuerzo algo liviano o sine no podras cdn el suefio, /
lleva tu documento de identided/y estar antes de |

hora.

ruce 14

[
o

Estos métodos exigen conocerte, asi que de forma
rapida te invito @ que imagines todo lo que lees, asi
aprendemos los humanos.

www.giginpost.com, jInférmate bien, decide bien!
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Multiplicar por %, o 99, 0 999

Multiplicar por ? realmente es multiplicar por 10-1.

Es decir, Px7 es justamente $x(10-1) esto es Px10-9 que es
20-9 u 8l

Otro ejemplo: 46x9 = 46x10-46 = 440-46 = 414,

Otro ejemplo mas: 68x9 = 680-68 = 812

Fara multiplicar por 99, multiplicas por 10041,

Es decir, 46x29 = 464x(100-1) = 4400-44 = 4554 Multiplicar
por 999 es lo mismo que multiplicar par® o por 9%, 38x999
- 38x(1000-1) = 38000-38 = 37962.

Multiplicar por 11 1,
Para multiplicar un ndmero por 11, sumas pares @g\
nimeros adyacentes, excepto los de las esquinas, que se
quedan igual.
Pongames un ejemplo: Para multiplicar 436 por 11 vamos
de derecha a izquierda. Primero escribimos el & luego le
sumamos al & su vecino de la izquierda, 3, y nos da 9.
Escribimos el 9 a la izquierda dél 6. Luego sumamos 4
FI'EISGEJ ynosda7.

IOEE..::F:rii:l-irru::ﬂ:. 7. Luego escribimos el nimero de la esquing,

4. Es decir, 436x11 = es 4794,

www.giginpost.com, jInférmate bien, decide bien!
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